

















RIEZSPORT

===) Les chemins de randonnées

De tout temps I'humain a utilisé la marche comme moyen de déplacement. L'homme préhistorique, par la force des
choses, I’a adoptée pour lui permettre de découvrir de nouveaux lieux de vie plus adaptés a son devenir. Plus pres de
nous, les Romains ont compris I'utilité d’aménager des itinéraires qui permettaient la mobilité, a pied, a cheval ou avec
des charrues et des chars. Nous en avons encore des traces. Plus tard, Messieurs Blanc et Martel voulant explorer notre
Verdon ont laissé un itinéraire qui porte leur nom sur le GR 4 qui va de la Palud chateau de la Maline a Rougon. Ce morceau
de Verdon est maintenant connu dans le monde entier.

Les colporteurs et les charbonniers utilisaient aussi ce mode

de déplacement pour des raisons professionnelles.

L’engouement pour cette forme douce de sport a développé

de nouvelles structures administratives comme la section

« Randonnées » au Conseil du département, I'équipe

chargée d’étudier les aménagements et les créations

permettant la mise en place de sentiers de découverte.

Il existe aussi une dynamique association, la Fédération

Francaise de la Randonnée (FFR) chargée de coordonner et

valider ce travail et de diffuser des guides utiles.

Depuis Riez nous pouvons rejoindre la totalité des villages
alentour : Roumoules, Puimoisson, Allemagne-en-Provence,
Sainte-Croix-du-Verdon, = Moustiers-Sainte-Marie...  Les
chemins de petite randonnée sont balisés en jaune, les
chemins de grande randonnée sont balisés en blanc et en
rouge.

Prochainement un itinéraire de transhumance (La Routo)
allantd’Arles a Cuneo va étre balisé et passera par les drailles
de Riez. Pour les plus courageux, vous pouvez partir de Riez
pour rejoindre les chemins de pélerinage de Rome et de
Saint Jacques.

De la randonnée de 2 a 3 heures a celles de plusieurs jours,
Riez est au coeur d’une tradition ancestrale de marcheurs.

Riez B 5.5 km

Lors d’une promenade
au Parc des Colonnes...
Un manque de civisme
a dénoncer fortement.



http://www.cheminsdesparcs.fr/
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===) Le judo

Depuis le printemps, on ne cesse de nous le répéter : il faudra
vivre avec la COVID pendant un long moment.

Apres un confinement historique, des mesures ont été mises
en place pour contenir la propagation du virus.

Ces mesures perdureront jusqu'a quand ? Difficile de le savoir.
En attendant c'est en appliquant les gestes barriere, le plus
souvent possible, que nous maintiendrons le taux de contagion
en dessous du niveau critique.

La pratique du judo dans des conditions proches de I'avant-
COVID est autorisée depuis début juillet.

Nous ne cessons de I'expliquer a nos jeunes : le judo est bati
sur des valeurs ancestrales matérialisées par son Code Moral dont le Respect fait partie. C'est bien dans le Respect des
regles édictées par notre fédération, elle-méme demandées par les ministeres des Sports et de la Santé que nous
reprenons |'activité des le vendredi 4 septembre.

Rien ne change donc : discipline et respect dans la bonne humeur. Les débutants bénéficient d'une période d'essai de
trois semaines. Nous accompagnons les judokas qui souhaitent participer aux compétitions fédérales. Les compétiteurs
des catégories poussin a cadet seront invités a participer librement aux stages d'une journée organisés par le comité
départemental durant les vacances scolaires.

Les cours de judo et de Fit judo sont dispensés par Pierre Flauto, 3¢ dan et professeur diplédme d'état les lundis et
vendredis de 17 h a 21 h a la salle multi-activités de Riez. Alexandre JOLY - Président de I'association.
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NAISSANCES

= Matilde FERREIRA LEAL, née le 1°* juillet 2020

= Solehys SIMON LAMBERT, né le 8 ao(it 2020
DECES

= 5juin 2020, Jean LEMEE, né 25 décembre 1937

= 11 juin 2020, Sylvain CARTIER, né 17 janvier 1964

= 23juin 2020, Nicolas DOUDOUX, né le 22 janvier 1973

= 21 juillet 2020, Gilbert ZORZAN, né le 10 mars 1948

» 16 aolt 2020, Thierry BLANC, né le 1° ao(t 1968




