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Carottes rapées < Mais-betteraves Macédoine mayonnaise Salade verte
Carbonara Parmentier de lentilles &2 Poulet roti Batonnets de colin panés et citron
Spaghettis & la purée de potirons Pommes noisette Choux fleurs en gratin
Camembert a la coupe Saint Paulin & la coupe Peftit suisse sucré Vache picon
Flan caramel Fruit de saison mE: mm saison Ooﬁmoc aux marrons >>n_mo:

Lundi 22 Novembre £ _ Mardi23Novembre  leu ey <m_._n__.mm_ 26 Noy
' LA SEMAINE DE LA REDUCTION DES DECHETS : “Touf le monde peut agin !" umw
Quiche aux
Salade de [entilles aux [égumes Salade verte < endives Maison Coleslaw mayonnaise
Sauté de beeuf au romarin Tartiflette Raviolis au tofu Filet de merlu sauce normande
Carottes & [‘échalote sauce tomates Purée de panais
. - Saint Marcellin
, \
Boche de chévre & la coupe Ramequin de fromage blanc et @ Cantal & la coupe O & [ coupe
Fruif de saison Confiture de fraise :uo: Fruit de saison Mousse au chocolat
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e i Mélange de crudités

Lundi 29 Novembre >>n_i_ wo Zo<o=.r_d

V Caroftes rapées Taboulé d'hiver chiches au B
- (salade verte, chou rouge et mais)
curcuma sur foast
Mitonné de . " ap .
. Emincé de beeuf au curry Saufé de porc & i'orange Bolognaise de thon
haricots blancs
O Riz Brocolis & I'huile d'olive Butternut & ['huile d'olive Coquillettes
Bdche de chévre & la coupe Camembert & la coupe Mimolette Petit suisse sucré
Compofe Fruit de saison Pan cake et confifure d'abricots (pot) Fruit de saison
N Ev—-_asw N Nos filets de poissons sont 100% MSC,
Vi :-.Qm,_|_cz=;m oﬂm_ i issus de la péche durable.
J W pour le Baeuf, le Veau, le Porc ROnm_..o:_.@ / @ gﬁ“hmluoa.hos locaux en pleine saison
Ea@ﬂ-@u)—”@“? ou a B_J_H.:Q . ongine WQ:OO‘ g
9 [ Nos charcuteries sont 100% frangaises. ﬁmmﬂﬁo.ﬁLl_ﬁg& umes issus de
Nos pétes : 95% son! produites en France, les e Nos fruits sont 100% d’origine France, et locaux en
labélisées Bio sont produites par des entreprises J pleine saison (hors agrumes et fruits exotiques).

ional | t Rhone-Al .
rég 3 (Lautitsc s kil e Nos compoles sont 100% locales, a base de pommes,
@ 100% de nolre Riz est de Camargue, labélisé IGP. @ poires, abricols provenant de vergers locaux.
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de l'agriculture biologique Géographique Protégée =" d'Origine Protégée

L’ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produits panés et certaines pétisseries a base de péte feuilletée et pate a chou).
O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.
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